OPAR
VEeCny

NEPRITEL

Jak to,
ze nekdo ho za zZivot ma jen
parkrat a nekoho provazi
temer stale?

Lze se ho zbavit
jednou providy?



Bolavé puchyiky kolem tst zna
bohuzel asi vétSina z nas.
Pasovy opar také jiz neni neznamy pojem.

Co je zpuisobuje a je mozn¢ s nimi zato¢it naporad?

Dozvite sei JAK NA TO

Prosté opary, jak se fikd puchyikiim naplnénym ¢irou tekutinou, se nejcastéji
objevuji a rtech nebo v jejich tésné blizkosti. Vznikaji poté, co se do naseho tcla
dostane virus zvany herpes simplex pfendSeny vzduchem a pfimym kontaktem
s nakazenou osobou. Virus postihuje prevazné kiizi a sliznice a je zdkeiny zv1asté tim,
ze po prvotni ndkaze zlstava v téle a dal ¢ekd na svoji pfilezitost. Tou mize byt
ledasco, ale mezi nejCastéj$i spoustéci mechanismy patii naptiklad oslabend imunita
anebo stres.

PROC PRAVE JA?

Ackoli podle l1ékaiskych statisktik na opary opakované trpi kazdy 6 Cech,
moznd vas pii prvotnim typickém svédeéni rtu napadne otdzka: Pro¢ zase ja? Nekteti
lidé se totiz s oparem setkavaji opakovang. Jakmile se virus herpes simplex dostane
do naSeho téla, mize nakaZeni probchnout skoro bezptiznakové, nebo se projevi
naopak velmi siln€ s postizenim sliznic dutiny ustni. VétSina lidi potom navic sama
zustava nosi¢em infekce. Idealni by proto bylo mit moznost zbavit se viru jednou



provzdy. ,,To ovSem bohuzel mozné neni. (jedno ,,ALE*“ na konci) Vlastnosti viru
herpes simplex jsou takové, ze to imunita nezvladne. V nejlepSim ptipadé ho muize
drzet pod poklickou, optimalné cely Zivot,” vysvétluje prakticky lékat MUDr.
Vladimir Kraus. To, jestli ho pod poklickou skute¢né udrzite, potom zalezi na
ruznych tzv. provokacnich faktorech: ,,Vysev opari miize vyvolat tinava, mezi Casté
spoustéCe patii napiiklad stres, menstruace, hladovéni, oslnéni, pobyt ve vysoké
nadmofiské vySce a také probihajci onemocnéni, at’ leh¢i nemoci z nachlazeni, nebo
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DOMACI LECBA VS. LEKAR

V ptipadé, ze se opar objevi kolem rtu, jedna se o nezdvazny projev infekce
a vétSinou sta¢i zab&hnout do prvni lékarny, kde seZenete volné prodejné Iéky.
»Opary se 1é¢i celkovym klidovym rezimem, upravou Zzivotospravy, piipadné
mirnymi zklidiujicimi prostfedky a potiranim lehkou Setrnou dezinfekci. Neuskodi
kratkodoby vyssi piisun vitamini B a C. V pfipad¢, ze ma onemocnéni téz§i prabeh,
rozhodné kontaktujte svého praktického Ié¢kafe nebo dermatologa,” doporucuje
MUDr. Vladimir Kraus s tim, ze virus bohuzel muze napadnout jakykoli kozni ¢i
slizni¢ni povrch, véetné o¢ni rohovky nebo genitalu, a to je pak opatrnost a navstéva
Iékate namisté. Stejné tak, pokud se projevi na vétSich plochach, napadne-li osoby
s oslabenou imunitou, protoze potom muize poSkodit vnitini organy, anebo se
projevuje Castéji, tieba az 3x do mésice, a je provdzen dlouhodoou tinavou.




ZAMEZIT VZNIKU
novych OPARU miife

ZMENA ZIVOTOSPRAVY

LZE JIM I PREDCHAZET

Ptestoze je 1écba prostych opart s nekomplikovanym pribéhem jednoducha, je
samoziejmé 1dedlni zahdjit ji co nejdiive. A jeSté lepSi zpravou je, Ze spravnou
upravou zivotniho stylu mizeme docilit 1 toho, Ze se s nimi prakticky jiz nesetkame.
,PredevSim Upravou zivotospravy. U komplikovanych piipadi doporucuji konzultaci
s praktickym Iékafem, ktery dobfe zna vaSi anamnézu a zdravotni stav, piipadné
dermatologem nebo imunologem (jsou-li otevien 1 pfirodnim cestam k uzdraveni, tim
Iépe). Je mozné uzivat ptipravky na podporu imunity s vysokym obsahem
antioxidanti, které jsou dlouhymi staletimi osvédcené.” Déle je potfeba vyhnout se
zbyte¢nému stresu, nadmérnému slunéni, nepropichovat a nemackat puchyiky, dbat
na zvySenou hygienu a pouzivat jenom vlastni hygienické pomiicky, dévat pozor pfi
liceni ¢i holeni, nestrhavat stroupek. Omezit vznik oparit mulzete také tim, ze
ptestanete koufit, budete dostatecné spat, hybat se nebo otuzovat.




PASOVY OPAR — NEJVETSI STRASAK

Opary nas bohuzel netrapi jen na rtech. Na naSem téle se miize objevit 1 tzv.
opar pdasovy. Ten ale s tim na rtech méa jenom malo spolecného — jeho plivodcem je
totiz pouze piibuzny vir. TentyZz zplisobuje také plané nesStovice, po jejichz prodélani
se usazuje v organismu a pii snizené imunité¢ napadd libovolny nerv. Projevovat se
muZze bolesti klize, bolesti hlavy, zvySenou teplotou, svalovou slabosti, celkovou
unavou a vysevem puchyikli shromazdénych do pasu kdekoliv na téle, nejCastéji na
trupu. Jeho pribéh mize byt lehky a rychle odeznit, ale mize byt také zdravi
nebezpecény. LéCi se lokalnimi pudry ¢i tfezalkou, v horSim piipad€ se vniting
podavaji piislusné Iéky — antivirotika, antibiotika ¢i analgetika. Ve vétSiné pripadii se
ovSem stejné jako u nestovic projevi nastésti pouze jednou v zivote.

JAKA HROZI NEBEZPECI?

¥ Nelécené opary, které se objevuji v blizkosti oka, mohou zpiisobit poSkozeni
zraku nebo ptfimo oslepnuti

¥ Jakmile se vam objevi puchytek, jste vysoce infekcni, protoze obsahuje aktivni
virus, a proto je potfeba vyhnout se piimému kontaktu s druhymi lidmi
(rozhodné nepropichovat!)

¥+ Tézky pribéh mizZe poskodit vnitini organy, zpisobit zanét mozkovych
blan a mozku!
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Jak tedy na to?

CO JIST A NEJIST?
Dilezity je pomér dvou aminokyselin v naSem organismu — argininu a lysinu.

Arginin napoméaha vzniku opard, proto se vyhnéte konzumaci ofechd,
cokoady, zelatiny, té€stovin, pSenice, ovsa, jeCmene, kukufice. [l

Lysin naopak vznik oparu potlacuje a najdete ho v mléku a mlécnych
vyrobcich, sojovych bobech a mase.

Kromé toho odbornici doporucuji k zabranéni vzinku opartt konzumovat hlivu
ustiénou, moiské tasy, ryby, pivovarské kvasnice, Cesnek, cibuli, Cerstvou
zeleninu a ovoce, zeleny Caj, tiezalku a ZenSen.

Koloidni stfibro pouzivat denné: zevné potirat postizend mista a vnitiné 1
polévkovou 1Zici - vnitini uziti konzultujte se svym lékarem - po dobu cca 4
mesici, (vnitin€ jsme, ja 1 ma matka Slavka (kurzisté ji znaji jako "Epamovou
babicku"), obé vyzkousely vniting€ s pozitivnim efektem).

CO NA NE ZABIRA?
Z vyrobku firmy EPAM:
Epam 8 s mumiem 4 x denné 9 kapek } 3 lahvicky (4 50 ml), mozno

pouzit i aplikaci sprejem na postizena mista na kiizi (NE do/kolem oci!)
Epam 1000 — nervovy 4 x denn¢ 7 kapek } 5 lahvicek (4 50 ml)
Tobolky ZenSen 1 x denné 2 tbl. 1 bal. (4100 tbl.)
Tinktura Echinacea 1 x Denné 1 —2 tbl. 1bal. (a 100 tbl.)

Tinktury Propolis a Salvéj mozno ptidavat do &aje i pouzivat k mazani zevné
Silice - esencialni olej Tea tree piidat do konopného oleje k zevnimu mazani
Tinkturu Vlastovi¢nik pouze zevné k potirani!




Z dalsich preparatii:

¥ Peruiansky antivirovy elixir — velmi U¢inny
a potiebny pro lécbu opari — zpocatku se uziva 5 x
denn¢ 2 tbl., po zmirnéni ptiznaki avSak nejméné po 5
dnech dostatujé 3 x denné 2 tl. DLOUHODOBE
a jeste alespont 5 dni po vymizeni ptiznaki (k dostani
téZ na naSich strankach).

Trezalka — v podob¢ tablet: 3 x denné 2 tbl.

Bylina Lykovec v homeopatiku Mezereum — pomuze
v pocate¢ni — akutni fazi oparu.

Homeopatikum Sulfor €. 9

Koloidni stFibro
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Dalsi prostredky:

+ Kosmetika: konopné oleje ¢i balzamy na rty napi. Lipsticann, popi jiné se
zvySenym obsahem Lysinu a dlasi kosmetika s obsahem tea tree oleje,
hefmanku, propolisu, Salvéje.

¥+ Lécebné pomiicky: volné prodejné prostiedky v podob&é masticek, gell a
specialnich sér, jako napt. Herpesin, Zavirax a Herpatch sérum, a také
naplasti, které¢ maji nejen 1écivy Ucinek, ale také schopnost opar zakryt, tfeba
Compeed ¢i Cosmos.

¥+ Biostimula¢ni laser: méa protizanétlivé a analgetické ucinky, zkrati dobu
hojeni, zvysi tvorbu enzymt, stimuluje kolagen, posiluje imunitni systém a ma
dalsi pozitivni Uc€inky.

¥ Babské rady: piikladani teplych nebo studenych obkladl z Cerné¢ho Caje i
medunky, nandSeni zubni pasty (pfi postizeni rtl), Cast€¢ vysouSeni oparu
tamponkem namoc¢enym v lihu — 1épe v koncentrované ustni vodé Herbadent
~ NEREDENE!

Osobnimi zkuSenostmi jsme si ovéfily, Ze kombinace zminénych prostredki
Epam a Peruanského elixiru je natolik u¢innd a BEZ vedlejSich NEZADOUCICH
ucinkii, ze jsme nemusely sdhnout po médikamentech syntetickych.

Zdorje:

text: Glanek z asopisu DIETA — autorka Jana Simonakova
+ doplnéni Miroslava Pohunkova a Markéta Cechova
obrazky: internet



